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東京 和楽日和
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春夏秋冬、二十四節気、七十二候－－現代日本人が置き忘れてきた「和
の知識」を再評価。著者が足を運んですくい上げた行事や歳時の祭事・
催事、食の旬から伝統的な和の暮らし、そして新しいスタンダードまで網
羅した、これまでにないイベントカレンダーです。
「わたしたちの日常を一枚めくると現れる、いとおしい伝統的な暮らし。
しみじみとした時間が流れています」－－金田一秀穂氏推薦。
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歳時、祭事、催事、食の旬、和の暮らし－ －春夏秋冬の大江戸情緒をめぐる

瀬戸達哉（せと・たつや）
１９４５年新潟市生まれの作家、編集者。居合四段、茶道の流派は有楽流。
著書に『三国志全人物事典』『三国志の女たち』（ともにＧ．Ｂ．）、『三国志武将画伝』『マンガ三国志 諸葛
孔明伝』（ともに小学館）、『三国志 英雄たちの１００年戦争』（成美堂出版）、『三国志 英雄たちの言葉』
（ワニブックス）、『ＳＵＰＥＲ三国志 諸葛孔明の陰謀』（ＫＫベストセラーズ）などの三国志関連書や『漫画博
士読本』（共著。宝島社）、『コミックを創った10人の男』（ワニブックス）などの漫画関連書がある。
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